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Technische training
Keepers

Jirg Butz

Voorbeeldtraining: keeper — veldspelers

1 keeper met meerdere spelers

Organisatie van de oefening

A passt op B.

B passt naar C, die de bal met een breedtepass speelt op D.
D schiet na een korte balcontrole (of direct) op het doel.



